
名古屋大学 総合保健体育科学センター

2022オンライン公開講座

健康の深層を探る

配信期間

講座内容

視聴方法

視聴無料

10月31日（月）まで 現在配信中です

動画配信型（約60分） 一般の方

① 奥深い糖尿病の世界と運動；
遅老遅死の妙薬とは ?

楠 正隆 名古屋大学総合保健体育科学センター特任教授

② 呼吸を深める

石田 浩司 名古屋大学総合保健体育科学センター教授

対象

・配信期間中に右のQRコードから動画配信サイトにアクセスしてください
・名古屋大学ホームページの「公開講座」ページからもアクセス可能です


